


Visando cumprir com suas atribuições, esta comissão se dedica
ao debate, orientação, apoio, elaboração e fiscalização da
implantação de políticas públicas voltadas para a garantia de
direitos das crianças, dos adolescentes e das pessoas com
deficiência. 
Assim, este material é uma das diversas ações realizadas na
busca por levar informações importantes para  a população e
toda a rede de proteção, iniciando pela família e fortalecendo os
cuidados fundamentais com todas as crianças e adolescentes.
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Todos nós já ouvimos histórias de monstros assustadores que
habitam os cantos escuros de nossos contos de fadas. 
Mas e se eu te contar que nem todos os monstros vivem embaixo
da cama? 

O abuso e a violência sexual infanto-juvenil constituem um
problema real, muitas vezes escondido nas sombras da sociedade. 

Não é algo que só acontece em contos de terror, mas sim uma
realidade triste e devastadora que afeta crianças e adolescentes
em todo o mundo. 

É hora de quebrar o silêncio e enfrentar essa questão de frente.
Aqui vamos explorar os perigos que nossos pequenos enfrentam,
não só nas histórias de fantasia, mas também na vida real. 

Identificaremos sinais utilizados por pedófilos e sintomas de
violência sexual contra crianças e adolescentes, buscando criar um
mundo onde possam crescer e prosperar sem medo. 

Paraná Contra a Violência Sexual 

INTRODUÇÃO



A violência ou abuso sexual infantojuvenil é quando alguém faz algo
de natureza sexual com crianças ou adolescentes. 

Isso inclui também a exploração sexual, incentivo à prostituição, a
escravidão sexual, o turismo sexual, a pornografia infantil, entre
outros. 

O pior é que essa violência pode acontecer em casa, com pessoas da
própria família, o que chamamos de intrafamiliar, ou fora dela, com
estranhos ou conhecidos, o que chamamos de extrafamiliar. 

É muito importante sabermos reconhecer e prevenir essas situações.
 

     05

Cada um de nós pode fazer a
diferença ao proteger e
apoiar as crianças e
adolescentes ao nosso redor. 

O que é abuso e violência sexual?



Os pedófilos muitas vezes tentam se passar
por adultos legais, divertidos e simpáticos. 

Eles querem ser vistos como amigos confiáveis
pelas crianças, e às vezes os pais nem
percebem o que está acontecendo. 

Eles se aproximam das crianças de forma
amigável, tentando ganhar sua amizade,
confiança e aceitação.

Eles fazem coisas que as crianças gostam, como dar presentes, 
levar para passeios sem os pais e conversar sobre filmes e 
programas infantis. 

Fazem isso para que as crianças se sintam à vontade e aceitem sua
presença sem questionar. 

É muito importante que as
crianças saibam como se
proteger e que os adultos
estejam atentos para
manter todos seguros.
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Como os pedófilos se
aproximam das crianças?



Dentro de casa Na vizinhança Nas escolas 

Em parques Nas ruas Nas praias 

Em consultórios 
médicos

No transporte 
público

No celular e 
na internet

CONVERSE COM SEUS FILHOS sobre os PERIGOS DA INTERNET,
ensine-os a proteger suas informações pessoais online e mantenha as
linhas de comunicação abertas. Lembre-se de que aliciadores e
pedófilos podem estar em qualquer lugar, portanto, é crucial tomar
precauções em todos os ambientes frequentados por seu filho.
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ONDE ACONTECE?
CUIDADOS NA INTERNET! 
A violência pode acontecer em vários lugares:

ATENÇÃO
Os pedófilos muitas vezes usam

táticas online para encontrar
suas vítimas. Eles podem se

passar por crianças ou
adolescentes em salas de 

BATE-PAPO, REDES SOCIAIS ou
JOGOS ONLINE, criando perfis
falsos para ganhar a confiança

de crianças inocentes. 



TERMOS PEDÓFILOS

Triângulo espiral azul
dentro de outro

triângulo, Boy-lover,
indica a preferência por

meninos.

Borboleta Child-lover,
Representa pedófilos
com preferência tanto

por meninos quanto por
meninas

Triângulo espiral azul
dentro de outro

triângulo, Boy-lover,
indica a preferência por

meninos.

“Queijo Brilhante
Amarelo" 

e "Pizza de Pepperoni" 
são usados para se 
referir a meninas.

GirLove, este símbolo
representado por um

coração dentro de
outro, é associado a

preferência de pedófilos
por meninas.

Este símbolo é utilizado
por pedófilos para

promover sua causa,
que visa a 

descriminalização das 
relações sexuais entre

 adultos e menores.

PACK

DW

IRC

CP/TS/LS

xxx
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SÍMBOLOS E TERMOS PEDÓFILOS
Protegendo seus filhos online

Fonte: WikiLeaks

Termo utilizado para se referir a sites com
pornografia infantil.

Conjunto de fotos de pornografia infantil,
geralmente disponível para download. 

Abreviação para deep web ou dark web.

Sistema de troca de mensagens de texto.

Siglas que identificam que a mensagem se
refere a pornografia infantil.



Exposição a materiais de 
pornografia infantil, algo 

que nenhuma criança 
deve ser exposta

SEM CONTATO FÍSICO COM CONTATO FÍSICO

Conversas e comentários
inapropriados que fazem a 

criança se sentir desconfortável

Beijos e carícias que a criança 
não quer ou não entende

Exposição a situações ou 
conteúdos inadequados

Toques nos órgãos sexuais, algo 
que é sempre inaceitável

Atos sexuais, que são 
extremamente prejudiciais 

e ilegais
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A violência ou abuso sexual pode acontecer de várias
formas e em qualquer lugar, não importa a classe social,
cor, sexo, etnia ou grau de parentesco. Observe como é a
interação de seu filho ou filha com os adultos
identificando os sinais a seguir:

A VIOLÊNCIA E O ABUSO SEXUAL
COM E SEM CONTATO FÍSICO



MUDANÇAS NO
COMPORTAMENTO
DA CRIANÇA
Fique atento às mudanças no
comportamento, tais como:

Ficar mais quieto ou introspectivo
do que o normal. 

Perda de confiança em adultos,
especialmente em pessoas que
costumavam confiar.

É importante manter uma comunicação aberta com seu filho e estar
atento a qualquer sinal que possa indicar que algo não está bem. 
Se você notar esses sinais

Disque 181 ou 100 

Medo excessivo ou incomum. 

Tristeza ou confusão, podendo levar à depressão. 

Pensamentos ou tentativas de suicídio. 

Queda no desempenho escolar ou interesse repentino 

       em temas sexuais inapropriados para a idade. 

Choro frequente e sem motivo aparente. 

Voltar a hábitos infantis, como chupar o dedo ou 

       fazer xixi na cama. 

Demonstrar medo do escuro ou ficar sozinho. 

Episódios de agressividade.
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Se você tem alguma suspeita de que seu filho está enfrentando
violência sexual, aqui estão algumas etapas importantes a serem
consideradas. 

Mantenha a calma e ouça seu filho com todo o cuidado e atenção. 

Procure apoio de profissionais especializados, como médicos,
psicólogos, assistentes sociais, equipe escolar e conselho tutelar,
que podem oferecer orientação e suporte.

Lesões no corpo e nos órgãos genitais;

Mudanças repentinas no peso corporal;

Pesadelos e/ou agitação durante a noite;

Uso de substâncias como álcool e drogas;

Doenças sexualmente transmissíveis e gravidez.

Não deixe de relatar o incidente às
autoridades competentes. DISQUE 181 OU 100

SINAIS FÍSICOS DE VIOLÊNCIA
SEXUAL CONTRA AS CRIANÇAS

COMO LIDAR COM ESSA
SITUAÇÃO?

Isso é essencial para garantir a
segurança do seu filho e para que o
agressor seja responsabilizado.
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NÃO DEIXE O SILÊNCIO SER 
A ARMA DO ABUSADOR. 

 para fazer sua parte e proteger as crianças. 

DENUNCIE!

Paraná Contra a Violência Sexual

DISQUE 181 OU 100

Mais informações acesse
agora é lei no Paraná


